


 

 
 

Σκοπός του προγράμματος είναι η προετοιμασία των επιχειρήσεων για τη λειτουργία τους στην μετά lockdown εποχή, 
λαμβάνοντας υπόψη την ανάγκη της επιχειρησιακής συνέχειας εντός των νέων συνθηκών, όπως αυτές 
διαμορφώνονται δυναμικά από τις εξελίξεις που συνεπάγεται η αντίστοιχη πανδημία.  
 

Ο στόχος του προγράμματος αφορά τον προσδιορισμό μέτρων και ενεργειών που πρέπει να ληφθούν σύμφωνα με την 
κείμενη Νομοθεσία αλλά και την Ορθή Πρακτική προκειμένου να διασφαλιστεί κατά το δυνατό η ασφάλεια του 
προσωπικού και η αποφυγή επιμολύνσεων, με ταυτόχρονη συνέχιση λειτουργίας της επιχείρησης και με βάση τις 
ιδιαιτερότητες και τις ειδικές συνθήκες που τη διέπουν.  

 

 
 

Το σχέδιο λειτουργίας των επιχειρήσεων σε ένα ολοκληρωμένο σεμινάριο 
 

Πολύ ενδιαφέρον σεμινάριο με σημαντική βοήθεια για την 

‘’επόμενη μέρα’’. 

Πολύ εύχρηστο και κατατοπιστικό υλικό. 

 
Σωκράτης Κώστας,  
Προϊστάμενος Αποθήκης Ταύρου, ΔΕΛΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 
 
 

Δόθηκαν κατευθύνσεις για τη σωστή λειτουργία των επιχειρήσεων, 

καθώς και απαραίτητες ενέργειες οι οποίες  χρήζουν άμεσης 

εφαρμογής στον εργασιακό χώρο. 

 
Ιφιγένεια Φιερού, 
Logistics Manager, Argosy Trading Company Ltd 

 
 

 

 
Σε ποιους απευθύνεται 
 Στελέχη αποθηκών και managers 
 Εργαζόμενους όλων των ειδικοτήτων 

  
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν 
 Εκπαιδευτικό υλικό σεμιναρίου 
 Σχέδιο διαχείρισης του ιού στην εργασία 
 Οδηγίες προς εργαζόμενους (μετακίνηση,         
επικοινωνία, χρήση ΜΑΠ, ατομική υγιεινή) 

 Βεβαίωση παρακολούθησης 
 

 



 

 
Αναλυτική Θεματολογία 

Προβλήματα στην επιχειρησιακή λειτουργία (προκλήσεις που 
καλείται να αντιμετωπίσει η επιχείρηση, αναγκαιότητα επίλυσης 
προβλημάτων). 
Σχετικό Νομοθετικό Πλαίσιο (διατάξεις και συστάσεις επίσημων 
φορέων που συνιστούν το νέο πλαίσιο λειτουργίας των 
επιχειρήσεων). 
Ο ρόλος του ΙΕ και του ΤΑ. 
Προληπτικά μέτρα 

 Σε επίπεδο υλικών – εξοπλισμού (υλικά που απαιτείται να 
διαθέτουν οι χώροι εργασίας, Μέσα Ατομικής Προστασίας) 

 Σε επίπεδο υποδομών (έλεγχος συστημάτων υποστήριξης 
λειτουργίας όπως ύδρευσης, αποχέτευσης, κλιματισμού, 
αερισμού και εξαερισμού) 

 Σε επίπεδο ενημέρωσης εργαζόμενων (οδηγίες χρήσης 
μάσκας, γαντιών, αντισηπτικού, πλυσίματος χεριών, 
συμπεριφοράς, καθαρισμού απολύμανσης 

 Διαδικασία επικοινωνίας 

 Προετοιμασία - Σχέδιο Λειτουργίας (Διαχωρισμός σε ζώνες, 
Διάγραμμα Ροής, Στοιχεία ιδιαίτερης προσοχής όπως 
ανελκυστήρες, θάλαμοι αποτροπής, είσοδοι – έξοδοι, 
κοινόχρηστοι χώροι) 

 Σχέδιο Επιχειρησιακής Συνέχειας (καθορισμός ελάχιστων 
απαιτήσεων πόρων, αναζήτηση εναλλακτικών) 

 Προμηθευτές (έλεγχος και επικαιροποίηση συμβάσεων με 
υπεργολάβους απολυμάνσεων, μεταφορών, καθαρισμού) 

  Διαχείριση Προσωπικού (έλεγχος ευπαθών ομάδων, έλεγχος 
κατάστασης υγείας προσωπικού) 

Μέτρα – Ενέργειες κατά τη λειτουργία 

 Μέτρα Διαρκούς Εφαρμογής (Υλικά, Εξοπλισμός, Υποδομές, 
Απολύμανση, Ενημέρωση) 

 Διαχείριση Προμηθευτών – Επισκεπτών (Διαδικασία Εισόδου, 
Ερωτηματολόγιο) 

 Διαχείριση Προσωπικού (Έλεγχος χρήσης ΜΑΠ, Έλεγχος 
κατάστασης υγείας προσωπικού, Διαβούλευση με τους 
εργαζόμενους) 

 Παραγωγική Διαδικασία (Επικαιροποίηση ΜΕΕΚ, Εφαρμογή 
Σχεδίων Λειτουργίας και Συνέχειας, Πρόσθετα οργανωτικά 
μέτρα, Αξιοποίηση Νέων Τεχνολογιών – Τηλεργασία – 
Αυτοματοποίηση - Ψηφιοποίηση, Κατανομή σε βάρδιες και 
ευελιξία για λήψη αδειών) 

Διαχείριση περιστατικού εκτός εργασίας 
 Ήπια συμπτώματα 

 Οξεία εμφάνιση συμπτωμάτων λοίμωξης αναπνευστικού 
Διαχείριση περιστατικού κατά την εργασία 

 Ήπια συμπτώματα 
 Οξεία εμφάνιση συμπτωμάτων λοίμωξης αναπνευστικού 
Διαχείριση ύποπτου – επιβεβαιωμένου κρούσματος 

 Στενή επαφή με ύποπτο κρούσμα 

 Θετικό δείγμα εργαζόμενου (ιχνηλάτηση, άμεσες και έμμεσες 
επαφές) 

 
 

Εισηγητής  

Κυριάκος Κοκλώνης  
Υπεύθυνος Ανάπτυξης Συστημάτων Υγείας και Ασφάλειας της Εργασίας και Περιβάλλοντος της εταιρίας Biosafety, Σύμβουλος 
Υγείας και Ασφάλειας της Εργασίας, Σύμβουλος Ποιότητας, Τεχνικός Ασφαλείας, Επικεφαλής Επιθεωρητής Συστήματος 
Ποιότητας ISO45001. 

O Κυριάκος Κοκλώνης είναι Διπλωματούχος Ηλεκτρολόγος Μηχανικός και Μηχανικός Ηλεκτρονικών Υπολογιστών (Η.Μ.Μ.Υ) του Εθνικού 
Μετσόβιου Πολυτεχνείου (Ε.Μ.Π). Η υπό εκπόνηση διδακτορική του διατριβή στο εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας ΗΜΜΥ του ΕΜΠ αφορά 
την αξιοποίηση εξόρυξης γνώσης για τη βελτίωση της Υγείας και της Ασφάλειας της Εργασίας. Διαθέτει δεκαετή (10) διδακτική εμπειρία στην 
Εκπαίδευση Ενηλίκων και είναι Εργαστηριακός Συνεργάτης στο εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας ΗΜΜΥ του ΕΜΠ. Έχει δημοσιεύσεις σε 
Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια με θεματολογία που αφορά την Υγεία και την Ασφάλεια στην Εργασία.  
Διαθέτει δεκαπεντατετή (15) επαγγελματική εμπειρία στην παραγωγική διαδικασία, ως τεχνικός και μηχανικός στο πεδίο των ηλεκτρολογικών 
εργασιών και μελετών, των Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας και των Αμυντικών Συστημάτων, ως Τεχνικός Διευθυντής στο πεδίο της Μαζικής 
Εστίασης, ως Τεχνικός Ασφαλείας και ως Μελετητής, Σύμβουλος και Εκπαιδευτής σε επιχειρήσεις διαφορετικού αριθμού εργαζομένων και 
βαθμού επικινδυνότητας. 

 
 

Με την τεχνική γνώση της 



 

 
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Πληροφορίες Εταιρείας / Οργανισμού 
Επωνυμία Εταιρείας/Οργανισμού: ............................................................................................................................................................. 
Tαχ. Διεύθυνση: ................................................................ Tαχ. Κώδικας: ................................ Πόλη: ...................................................... 
Τηλέφωνο: ....................................................................................... Fax: .............................. ..................................................................... 
E-mail: ..................................................................................... Website: ……...................... ......................................................................... 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΤΙΜΟΛΟΓΙΟΥ 
Πλήρης Επωνυμία Εταιρείας/Οργανισμού: ....................................................................................... ......................................................... 
Δραστηριότητα: .......................................................................................................................................................... ................................. 
A.Φ.Μ.: ........................................................................................ Δ.Ο.Υ.: ....... ............................................................................................ 
Tηλέφωνο: ......................................................................................... Fax: .................... ............................................................................. 
Αποστολή τιμολογίου υπόψη: .................................................................................................................................................................... 

Πληροφορίες συμμετεχόντων 
1ος συμμετέχοντας 
Ονοματεπώνυμο: ..................................................................... Θέση: ....................................... E-mail: ................................................... 
2ος συμμετέχοντας 
Ονοματεπώνυμο: ..................................................................... Θέση: ....................................... E-mail: ................................................... 
3ος συμμετέχοντας 
Ονοματεπώνυμο: ..................................................................... Θέση: ....................................... E-mail: ................................................... 

Οδηγίες σύνδεσης 
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν το link για τη σύνδεση στην πλατφόρμα, στο email που θα αναγράφετε στις πληροφορίες 
συμμετεχόντων, πριν τη διεξαγωγή του σεμιναρίου. Για τη σύνδεση στην πλατφόρμα θα χρειαστείτε σύνδεση ιντερνέτ, κάμερα και 
μικρόφωνο. Η σύνδεση μπορεί  να πραγματοποιηθεί από PC, TABLET ή SMARTPHONE. 
 

Κόστος συμμετοχής 50€ + 24% ΦΠΑ. 
 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Η συμμετέχουσα επιχείρηση / οργανισμός καταβάλλει με τη δήλωση συμμετοχής, το σύνολο του κόστους συμμετοχής.  

Η καταβολή γίνεται μέσω τραπεζικής κατάθεσης στο λογαριασμό του δικαιούχου Supply Chain Institute:  

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ: Αρ. 5014-035505-261 IBAN: GR 3901720140005014035505261 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Αρ. 710/470170-42 IBAN: GR 3601107100000071047017042 
ALPHA BANK: Αρ.146002320014886 IBAN: GR 2201401460146002320014886 

Παρακαλούμε αποστείλατε την απόδειξη πληρωμής στο fax 210 618 3999 ή σκαναρισμένη μέσω e-mail στο info@scisce.eu. H απόδειξη πληρωμής 

χρειάζεται να αναφέρει την επωνυμία της εταιρίας και την αιτιολογία “Νομοθεσία και Πρακτικές”. 

Οποιαδήποτε τροποποίηση ή ακύρωση της αγοράς πρέπει να αποστέλλεται γραπτώς στο info@scisce.eu.- Σε περίπτωση ακύρωσης της συμμετοχής / των 

συμμετοχών μέχρι και δύο ημέρες πριν τη διεξαγωγή του έργου, το Supply Chain, Sales & Customer Institute τιμολογεί το 100% της αμοιβής που αντιστοιχεί 

στις ακυρωμένες συμμετοχές και το αφαιρεί από μελλοντική συμμετοχή της εταιρείας / ιδιώτη σε μελλοντικό σεμινάριο / συνέδριο του Supply Chain, Sales 

& Customer Institute.- Σε περίπτωση ακύρωσης της συμμετοχής / των συμμετοχών μία ημέρα πριν τη διεξαγωγή του έργου ή σε περίπτωση μη εμφάνισης 

κατά τη διεξαγωγή του έργου, το Supply Chain, Sales & Customer Institute τιμολογεί κανονικά τη συνολική αμοιβή και η εταιρεία / ο ιδιώτης την εξοφλεί 

στο 100% χωρίς συμψηφισμό σε μελλοντικό σεμινάριο / συνέδριο. 

ΟΡΟΙ & ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
• Σας ενημερώνουμε ότι στη βάση δεδομένων μας διατηρούμε τα ως άνω προσωπικά σας στοιχεία με σκοπό να σας εξυπηρετήσουμε και να σας ενημερώνουμε για παρόμοιες δράσεις 
όπως αυτή που έχετε επιλέξει να συμμετέχετε (σεμινάρια, συνέδρια ή πιστοποίηση). Σας δηλώνουμε ότι δεν πρόκειται να αποκαλύψουμε, δημοσιοποιήσουμε, ανταλλάξουμε και γενικά 
να χρησιμοποιήσουμε για οποιοδήποτε άλλο σκοπό, τα προσωπικά σας στοιχεία πλην της προαναφερόμενης εξυπηρέτησης και ενημέρωσής σας ή εφ’ όσον είστε πελάτης μας λόγω των 
υποχρεώσεων που προκύπτουν από τη συνεργασία μας -πχ έλεγχος ΛΑΕΚ- είναι πιθανό να χρησιμοποιήσουμε τα απαραίτητα -και μόνο- στοιχεία που θα μας ζητηθούν από την αρμόδια 
αρχή. Δεσμευόμαστε ότι θα προστατεύουμε τα στοιχεία σας, από κάθε ανεξουσιοδότητη πρόσβαση και ότι δεν πρόκειται να γνωστοποιηθούν σε τρίτους, παρά μόνο σε περίπτωση που 
ορίζεται ή επιβάλλεται από το νόμο. Τέλος δεσμευόμαστε ότι θα διεκπεραιώσουμε μέσα στα νόμιμα πλαίσια κάθε αίτημά σας για πρόσβασή σας, διόρθωση, διαγραφή δεδομένων σας 
από τη βάση μας, καθώς και οποιοδήποτε αίτημα βάσει των δικαιωμάτων σας όπως ορίζονται από τον Κανονισμό (ΕΕ) 2016/679 Ε.Κ. και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 (GDPR). 
• Τα προσωπικά σας δεδομένα είναι προσβάσιμα από εξουσιοδοτημένο προσωπικό της Εταιρείας, καθώς και από τρίτα νομικά ή φυσικά πρόσωπα, που ενεργούν για λογαριασμό της, ως 
εκτελούντες την επεξεργασία, στο πλαίσιο ειδικής συμφωνίας περί προστασίας προσωπικών δεδομένων που έχουμε καταρτίσει μαζί τους. 
• Ο χρόνος διατήρησης των προσωπικών σας δεδομένων στη βάση μας προβλέπεται μόνο για το χρονικό διάστημα που απαιτείται για τους σκοπούς επεξεργασίας τους. Πέραν του 
χρονικού αυτού διαστήματος, τα δεδομένα σας θα διαγράφονται με ασφαλή τρόπο. 

 

 

 

Υπογραφή Όνομα υπογράφοντος Ημερομηνία 
 


